


LÀ OÙ LA 
TRANSFORMATION  
PREND FORME

NOS PILIERS DE LA TRANSFORMATION

Au cœur de chacun de nos programmes, nos piliers garantissent  
une transformation précise, personnalisée et profonde.

ÉNERGIE  
Rechargez votre énergie intérieure et retrouvez un équilibre structurel. 
 
PERFORMANCE  
Optimisez votre récupération et débloquez votre potentiel physique. 
 
LONGÉVITÉ  
Préservez l’intégrité de vos tissus et prolongez votre vitalité et  
votre jeunesse. 
 
RAJEUNISSEMENT  
Réveillez votre éclat et redonnez de la vitalité à votre peau.
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Imaginé par la fondatrice d’Esthecoach, pionnière des technologies non 
invasives à Monaco, Studio39 by ESTHECOACH incarne sa vision ultime 
de la transformation, créée spécialement pour l’univers raffiné du Club39.

Ce qui nous distingue, c’est la synergie entre des technologies de pointe 
et des techniques manuelles expertes, conçues pour offrir des résultats 
immédiats, visibles et durables.

Notre programme exclusif Studio39 by ESTHECOACH est soigneusement 
élaboré pour répondre aux plus hauts standards de transformation,  
alliant précision, performance et personnalisation.



SOINS VISAGE HAUTE PRÉCISION

TECHNOLOGIE AVANCÉE  
DE HAUTE PRÉCISION

 HYDRAFACIAL

Grâce à la technologie Vortex-Fusion, ce soin transforme la texture de la peau et le 
teint en trois étapes : exfolier, hydrater et infuser des actifs ciblés.

 HYDRAFACIAL PLATINIUM AVEC BOOSTER

C’est la version la plus complète de l’Hydrafacial : en plus des 3 phases classiques, 
le soin commence par un drainage, à la suite des 3 étapes traditionnelles, un 
booster concentré sera choisi en fonction de la problématique de peau et la 
dernière étape sera la luminothérapie par leds.

 OXYGÉNÉO

Stimule l’oxygénation naturelle de la peau grâce à une technologie brevetée. 
Révèle la luminosité et la vitalité de la peau.

 REMISE EN TENSION DU VISAGE PAR RADIOFRÉQUENCE
     Bas du Visage / Visage Complet

Thérapie thermique qui stimule la production de collagène pour raffermir et lifter 
naturellement le visage et le cou.

 COSMELED BOOST ÉCLAT

Illumine de l’intérieur. La thérapie par lumière ciblée dynamise la peau, restaurant 
l’éclat pour un teint frais et sain. 

 PEELING BIO REVITALISANT

Ces peelings de nouvelle génération lissent, renouvellent et illuminent la peau 
sans temps de récupération : peau liftée, rides et ridules diminuées, pores 
minimisés (effet d’un peeling médical sans éviction sociale).

200/350€

180€

260€

180€

80€

200/350€

60’

90’

60’

30’

60’/90’

SOINS VISAGE HAUTE PRÉCISION

MAÎTRISE MANUELLE  
SIGNATURE

 SOIN VISAGE LONGÉVITÉ AU COLLAGÈNE PUR

Offrez à votre peau une hydratation intense. Redonnez souplesse, rebondi et éclat 
de jeunesse dans cette expérience de sublimation du visage.

OPTIONS : Ultrasons ou Radiofréquence

 SOINS HAUTE EXPERTISE BIOLOGIQUE RECHERCHE 

	 • Lissant, restructurant 

	 • Lotion MC 110

	 • Lift CVS

	 • Triple lift

	 • Seconde peau

Équilibrer et parfaire. Adaptés aux besoins uniques de votre peau, ces soins 
intensifs affinent, lissent et révèlent un teint sain, naturellement lumineux. 

OPTIONS : Ultrasons ou Radiofréquence

 MASSAGE SCULPTANT DU VISAGE

Des techniques expertes de drainage et de manœuvres sculptantes afin de 
réduire les œdèmes, restaurer et révéler l’éclat naturel de la peau.

OPTIONS : Ultrasons ou Radiofréquence

180/260€

180/260€

+100€

+100€

+100€

60’/90’

180€
260€
330€

60’
90’

120’

60’/90’
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 SOINS HAUTE EXPERTISE BIOLOGIQUE RECHERCHE 
	 • Préparation épidermique
	 • Lift corps
	 • Soin minceur au gant

Sculpter et lisser. Ces soins Biologique Recherche tonifient le corps et révèlent 
une peau douce, lisse et lumineuse.
OPTIONS : Ultrasons ou Radiofréquence

 MASSAGE DE RÉCUPÉRATION MUSCULAIRE
Détendez-vous et revitalisez-vous. Libérez les tensions profondes et retrouvez 
l’énergie musculaire après une activité physique intense. 
OPTIONS : Ultrasons ou Radiofréquence ou Endosphère

 DRAINAGE PREMIUM
Un massage expert alliant drainage et modelage pour revitaliser le corps et laisser 
une sensation de légèreté et d’harmonie.
OPTIONS : Ultrasons ou Radiofréquence ou Endosphère

 MASSAGE SCULPTANT ET AFFINANT
Un massage sculptant dynamique qui lisse, stimule la circulation et tonifie, pour 
des contours plus fermes, souples et harmonieux.
OPTIONS : Ultrasons ou Radiofréquence ou Endosphère

 MASSAGE RELAXANT
Pour une sérénité profonde et un lâcher prise ressourçant.

 MADÉROTHÉRAPIE
La maderothérapie est un massage ancestral colombien utilisant des outils en 
bois, reconnue pour les effets suivants : décongestionner les tissus, relâcher les 
tensions musculaires, relancer la circulation de retour, réduire la cellulite.

SOINS CORPS HAUTE PERFORMANCE

TECHNOLOGIE AVANCÉE            
DE HAUTE PERFORMANCE

 ENDOSPHÈRE ÉVOLUTION

Microvibrations compressives pour drainer, affiner et lisser. Endosphère stimule 
la circulation veineuse et lymphatique pour des jambes plus légères et une peau 
plus ferme.

 SCULPTING CIBLÉ PAR ULTRASONS • 1 ZONE
Une séance de modelage ciblée utilisant la technologie par ultrasons focalisés. 
Affine des zones spécifiques pour des contours visiblement harmonieux.

 RAFFERMISSEMENT PAR RADIOFRÉQUENCE • 1 ZONE

Définit et lifte avec précision. Stimule la production de collagène pour une peau 
plus lisse et plus tonique.

 SYNERGIE ULTRASONS & RADIOFRÉQUENCE • 1 ZONE
Agissant en synergie pour remodeler et raffermir le corps avec précision.

 PEELING BIO REVITALISANT 
Pour certaines zones du corps également, peeling de nouvelle génération.

150€

180/230€

CURE DE 10 SÉANCES 1400€

220€

220€

PAR ZONE • 180€ 

400€

75’

60’/90’
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SOINS CORPS HAUTE PERFORMANCE

MAÎTRISE MANUELLE  
SIGNATURE

160/230€
260€
260€

150/230€

200€

+100€

+100€

+100€

+100€

150/230€

150/230€

60’/90’
90’
90’

60’/90’

80’

60’/90’

60’/90’

7LE SAUNA INFRAROUGE À DISPOSITION SUR DEMANDE À LA SUITE D’UN SOIN CORPS. LE SAUNA INFRAROUGE À DISPOSITION SUR DEMANDE À LA SUITE D’UN SOIN CORPS.



SOINS COURTS SPÉCIFIQUES

SOINS DE PRÉCISION 
PROTOCOLES CIBLÉS 30 MIN

30’

30’

 

30’

100€

100€

 

100€

 CRYO REGARD REVITALISANT 

Réveille les yeux fatigués et redonne de l’éclat instantanément  
avec les patchs yeux Biologique Recherche.

 DÉTENTE DU DOS « RETOUR DE VOYAGE »

Soulage les tensions grâce à ce soin du dos profondément relaxant.

 SCULPTER & RAFFERMIR LES JAMBES

Stimule la circulation de retour, pour une sensation de  légèreté, idéale  
après une activité sportive, une longue journée en station debout ou assise.

COLLECTION BEAUTÉ

45€
75€

80€/110€
25€

 PERFECTION DES MAINS

MANUCURE CLASSIQUE 
MANUCURE + VERNIS À ONGLES CLASSIQUE 
MANUCURE + FRENCH  
POSE DE VERNIS + MISE EN FORME  
FRENCH + MISE EN FORME  
DÉPOSE + MISE EN FORME  
VERNIS SEMI-PERMANENT  
VERNIS SEMI-PERMANENT + FRENCH  
POSE COMPLÈTE GEL  
REMPLISSAGE GEL - COULEUR (selon la longueur)  
REMPLISSAGE GEL - FRENCH (selon la longueur)  
FLASH GEL  
EXTRA FRENCH OU COULEUR 
DÉPOSE  

 PERFECTION DES PIEDS

VERNIS SEMI-PERMANENT 
VERNIS SEMI-PERMANENT + FRENCH 
RITUEL YUMI POUR LES PIEDS 
BEAUTÉ DES PIEDS + VERNIS À ONGLES CLASSIQUE 
BEAUTÉ DES PIEDS + SEMI-PERMANENT 
BEAUTÉ DES PIEDS + FRENCH COULEUR 
DÉPOSE  

 PERFECTION D’UNE PEAU LISSE ET NETTE

JAMBES COMPLÈTES 
DEMI-JAMBES 
CUISSES 
MAILLOT 
AISSELLES 
DEMI-BRAS 
BRAS COMPLET 
VISAGE ENTIER 
LÈVRES

50€ 
60€ 
70€ 
30€ 
40€ 
30€ 
50€ 
60€ 
110€ 

75€/85€ 
85/95€ 

60€ 
15€ 
15€ 

60€ 
75€ 
30€ 
75€ 
90€ 
110€ 
15€

50€ 
30€ 
30€ 

À PARTIR DE 30€ 
20€ 
35€ 
40€ 
50€ 
20€ 

 EXTENSIONS DE CILS
VOLUME NATUREL 
VOLUME LÉGER
VOLUME MEDIUM
MÉGA VOLUME

 PERFECTION DU REGARD
TEINTURE DES CILS OU SOURCILS 
TEINTURE DES CILS ET SOURCILS
RÉHAUSSEMENT DE CILS / TEINTURE 
MISE EN FORME DES SOURCILS

RETOUCHES
100€
120€
140€
160€

120€
140€
160€
180€
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BRUSHING 
BRUSHING SUR EXTENSIONS 
COUPE 
RAFRAICHISSEMENT 
SOIN TONIFIANT 
RACINES / COULEUR 
MÈCHES 
DEMI-TÊTE

BRUSHING FILLES (< 10 ANS)  
BRUSHING ADO (10/15 ANS)

COUPE GARÇONS (< 10 ANS) / COUPE ENFANTS

BOOSTER PROFOND AVEC VAPEUR 
SOIN TOKIO (BRUSHING INCLUS) 
SOIN LISSANT (BRUSHING INCLUS avec produits Myriam K)

RASAGE DE BARBE TRADITIONNEL 
RASAGE DE BARBE 
RAFRAICHISSEMENT BARBE OU CHEVEUX 
COUPE HOMMES 
COULEUR CLASSIQUE 
COUPE + RAFRAICHISSEMENT BARBE 

COURTS 50 €   MI-LONGS 70 €   LONGS 90 € 
110 € 
70 € 
40 € 
60 € 

À PARTIR DE 80 € 
À PARTIR DE 150 € 

100€

COURTS 40 €   LONGS 60 € 
COURTS 40 €   MI-LONGS 60 €   LONGS 80 € 

 
40€

60 € 
À PARTIR DE 150 € 
À PARTIR DE 350 €

50 € 
35 € 
35 € 
60 € 
50 € 
80 € 

COUPES FEMMES ET ENFANTS

SOINS POUR LES CHEVEUX

BARBIER ET HOMMES

 APRÈS UN SOIN DU CORPS OU DU VISAGE   
PROFITEZ DE TARIFS EXCLUSIFS SUR NOS PRESTATIONS DE BRUSHINGS  

(COURTS · 40€ / MI-LONGS · 50€ / LONGS · 60€) OU DE SOINS. 
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 +377 37 70 20 02 
studio39@39montecarlo.club  

 @39montecarlo 
www.39montecarlo.club

CLUB


